
 

 

Arrangør Aktivitet Sted Dato Tidspunkt Påmelding /info 

Mangenfjellet 
turlag 

Dagsturhyttene er åpne, og det 
er mange fine turforslag på 
merkede stier.  

Hjem - Mangenfjellet Turlag Alle dager           
1-8 mai 

ingen https://www.mangenfjellet.no/h
yttene-vare/myrlia  

Stolpejakta 
Aurskog-
Høland 

Finn stolper ute i naturen. https://stolpejakten.no/arrangor
/aurskog-hoeland  

Alle dager             
1-8 mai 

ingen ingen påmelding 

Grasåsen 
Skytesenter og 
JFF  

Skyting og trening med hagle. 
Veteranaktiviteter 

https://www.njff.no/akershus/bj
orkelangen/skyting-med-hagle 

alle dager           
1-8 mai 

ulike tidspunkt 
for ulike 
aktivieter, se 
nettsiden 

Skyting og trening - Bjørkelangen 
JFF 

NOVA-klinikken 
treningssenter 

Medlemstilbud hele uken med 
gratis medlemskap for mai, juni 
og juli, deretter basis 
medlemskap 12 måneder. 
Omvisning etter avtale. Gratis 
tabata-gruppeøkter denne 
uken. 

NOVA- treningssenter,  
Nordre Bliksrudvei 10,  
Bjørkelangen  

alle dager            
1-8 mai 

Fra kl 0800 tl 
1600 hverdager 
eller ta kontakt  
trening@novaklini
kken.no 

https://www.novaklinikken.no/    

Bjørkebadet, 
Aurskog-
Høland 
kommune 

Bjørkebadets XTRA BINGO med 
aktiviteter og vinn årskort eller 
enkelt-/familiebilletter. Bingo- 
kortet kan hentes i badet eller i 
resepsjonen i Rådhuset 

Bjørkebadet, hvor noen av 
aktivitetene på kortet foregår 

Alle dager            
2-8 mai 

Åpningstider i 
badet, se 
nettsiden. Ps 
stengt 1. mai. 

Bingo-kortet kan hentes i badet 
eller i resepsjonen på Rådhuset 
https://www.bjorkebadet.no/info
rmasjon/apningstider/                                 
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