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Tid for ungskogpleie! 

Ungskogpleie er det smarteste klimatiltaket en skogeier kan gjøre i skogen. En stelt, ung skog 

vil være mer robust, og produsere mer tømmer av bedre kvalitet i fremtiden. Skog i god vekst 

binder i tillegg store mengder karbon.  

Kommunen kommer til å sende ut lenke til 5 forskjellige videoer om ungskogpleie – nedenfor 

finner du lenke til de to første. God fornøyelse        

 

• «Beste og sterkeste»: Ungskogpleie gjøres når trærne er mellom 1 og 5 meter høye. Da 

fjerner man konkurrerende trær og vegetasjon, sånn at de beste trærne får plass til å 

utvikle seg videre til framtidens skog. 

• «Tøft klima»: I et tøft klima trenger vi også tøffe trær. Hvordan får vi robuste trær med 

større krone, sterkere røtter og bedre vannopptak? Svaret er ungskogpleie. Vi trenger 

skog som binder mer CO2, og som tåler framtidens klima med ekstremvær, tørke og flere 

insektskader.  

Granbestand etter ungskogpleie, Ås i Akershus. Foto: Kjersti Holt Hansen 

https://v.imgi.no/8qhjce2jfq
https://v.imgi.no/rt8nf5p4ap


 

 

 

 

Gikk du glipp av nitrogenkvelden på Bjørkelangen?  

 

Onsdag 26. mars, klokken 18.00 – 21.00 arrangeres det nitrogenkveld på Nes rådhus. 

Arbeidet med å redde Oslofjorden er i gang, og landbruket er en av flere store kilder til 

nitrogentilførsel. Du ønskes derfor velkommen til «nitrogenkveld», med informasjon om tiltak 

for å redusere avrenningen av nitrogen. Fokuset vil være på god agronomi og økonomi. 

Påmeldingsskjema finner du her. 

 

Tilsvarende møter arrangeres i 11 andre kommuner (se vedlagt invitasjonen) og arrangøren 

er vannområdene og landbrukskontorene.  

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=vh6oK-ffYky5zJJ7QLg3UUx_eNjni-BLncN5RObznFVUMlhCV0E2WTFKNzdBNzJWUDI0UFpZVzBEVi4u


 

 

 

Digitalt nitrogenkurs: fangvekster og fangdammer 

Her kommer et tilbud for de som er interessert i å gå litt mer i dybden på tema innen nitrogen, 

som et supplement til de gjennomførte Nitrogenkveldene for landbruket.  

Kurset er digitalt, og avholdes fredag 28. mars, klokken 09.00 – 11.00.  

Det vil bli gjort opptak av arrangementet og lagt ut etterpå.  

Temaene for webinaret: 

Fangvekster – 60 min: 

• Fordeler med fangvekster, grunnprinsipper og effekter på nitrogen 

• Hvordan lykkes med fangvekster 

• Hvordan holde åkeren grønn hele året 

 

Fangdam – 60 min: 

• Danske bufferdammer og smarte buffersoner 

• Fangdammer; oppbygging, funksjon, effekt og fremtidens utfordringer 

• Etablering av fangdammer – praktiske vurderinger for å se potensialet i landskapet 

Meld deg på her. 

For mer informasjon om foredragsholdere og arrangement, se vedlagt invitasjon.  

 

Fangdam Skuterudbekken, Ås kommune. Foto: Follo landbrukskontor.  

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Ni_lBxjzAkuyVyXXqk5j2FQKDNuIp5ZDrjRIjL-tYOJUMEJURFlDUjNQT1hQUDBYVVY0UDlYWjBBRC4u


 

 

 

 

 

  

 

Kontaktpersoner på landbrukskontoret 

Lars Grasmo, fagleder skogbruk: lars.grasmo@ahk.no / tlf. 92 09 21 76 

Jon Arne Kongtorp, rådgiver skogbruk og vilt: jon.arne.kongtorp@ahk.no  

Ole Torbjørn Eide, fagansvarlig jordbruk: ole.torbjorn.eide@ahk.no / tlf. 63 85 27 40 

Malin Andresen, landbrukskonsulent: malin.iren.andresen@ahk.no / tlf.  45 27 41 94 

  

 

 

Fangdammer som rensetiltak i jordbruket 

NIBIO har ferdigstilt sitt prosjekt «Økt oppslutning om fangdammer som reisetiltak 

i jordbruket - Demonstrasjonsfelt og informasjonsarbeid».  

Nedenfor finner dere lenker til faktaark, rapporter og film. 

 

Her er lenke til kortfattelige faktaark som tar for seg ulike problemstillinger 

rundt fangdammer: 

NIBIO POP 10 (41) 2024 er nå publisert i NIBIOs åpne publikasjonsbase. Tittel: 

FANGDAMMER – Funksjon, effekt, oppbygging og vedlikehold. Permanent lenke: 

https://hdl.handle.net/11250/3171303 

 

Her er lenke til rapporten om utvalgte fangdammer: 

Fangdammer i jordbruksområder på Østlandet Effekt på vannkjemi og biologi, og 

bøndenes erfaringer. https://hdl.handle.net/11250/3182027  

 

Her er lenke til en film om fangdammer: 

https://www.youtube.com/watch?v=cKVMhTUQIns  

På vår tiltaksveileder kan du lese mer om fangdammer her: NIBIO-side om 

fangdammer: https://www.nibio.no/tema/miljo/tiltaksveileder-for-

landbruket/vannmilljotiltak/fangdammer-og-renseparker 
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